EXPUNERE DE MOTIVE
“PLEDOARIE PENTRU EDUCATIE FIZICA SI SPORT”

Propunere legislativa pentru introducerea a trei ore de Educatie Fizici in planul
cadru de invitimant si respectarea recomandarii Parlamentului European referitor
la Educatia Fizica in coald

Motto: ,,Sportul da zile vietii si viata zilelor”.

,,Dacd doresti sd ai un copil inteligent, dotat, trebuie sd-i dezvolti forta pe care inteligenta
i-o va cultiva, sé-1 faci séndtos si robust pentru a-1 face intelept si cu judecati...lasa-1 sd
lucreze, obignuieste-1 sa activeze. Sa ai grija si se miste mult. S& fie un om puternic
trupeste, in curand va deveni puternic §i intelectual”, spunea J.J. Rousseau

Rezumat:

Realizarea acestui demers a fost impusé de necesitatea de a reactiona intr-un mod
concret la deciziile legate de orele de educatie fizicd si sport, decizii care din pécate s-au
dovedit a fi inadecvate si nerealiste, in totald neconcordantd cu nevoile populatiei scolare.
In acelasi timp, prin aceasts acfiune, dorim s aducem in atentia populatiei si factorilor de
decizie, rolul educatiei fizice §i sportului in societatea romaneascid moderna, ca factor de
sAnitate, educatie si integrare sociala.

ARGUMENT:

Activititile motrice cu caracter formativ-educativ se confruntd cu pericole si provociari
nou-apdrute, care au impus acest gen de actiune:

1. statisticile asupra stérii de sanatate a populatiei, cu deosebire a populatiei tinere,
evidentiaza cresteri ingrijoratoare ale ratei morbiditatii, sedentarismul si
obezitatea, in special, constituindu-se drept factori favorizanti in aparitia
diferitelor afectiuni fizice si psihice;

2. perspectivele unei sénatati precare si diminuarea capacitafii motrice a populatiei
pun in pericol dezvoltarea economica durabild si siguranta nationald;

3. diminuarea perceptiei asupra rolului formativ al educatiei fizice si sportului,
reflectata in reducerea numarului de lectii de educatie fizica din curriculum
nucleu, pentru anumite categorii de elevi, §i a timpului alocat practicarii
sportului;

4. reducerea alarmantd a numérului de copii i tineri care practica sportul, sub
diferite forme;

5. scaderea performantelor sportive ale Romaniei pe plan international, mai ales in
competitiile majore - Jocuri Olimpice, Campionate Mondiale 3i Campionate
Europene;



6. lipsa de consecventd in aplicarea legislatiei in vigoare privind educatia fizica si
sportul, precum si dizarmonia punctelor de vedere ale factorilor de decizie
(ministere, agentii etc.);

Din nefericire, marcat de tehnologia moderna, de lumea virtuala care 1-au inldntuit in
spatiul inchis al locului de munca sau al casei, omul contemporan s-a departat de natura,
de arenele sportive. Faptul cd multi copii ,,practicd” astazi diferite ramuri sportive pe
calculator, in timp ce sunt ,,scutifi” de cétre parintii excesiv de protectori de orele de
educatie fizica desfasurate in scoala reprezintd un fenomen social real si deosebit de
primejdios. Aceastd realitate constituie un semnal de alarmé pentru toti factorii implicati
in procesul de formare a tinerei generatii. De aceea, cercetitorii din domeniul psihologiei
sportului au un rol esential nu doar in conturarea unor concepte si metodologii specifice,
ci si in readucerea in atentia societitii a celebrului dicton al lui Juvenal: ,,Mens sana in
corpore sano”.

Timpul petrecut in fata calculatorului si a televizorului creste direct proportional cu
varsta, iar timpul petrecut in aer liber scade odata cu inaintarea in varsta. Este ingrijorator
faptul ca in zilele de vacantd , in zilele de la sférgitul sdptimanii, elevii stau in fata
calculatorului si a televizorului peste 10 ore, de cele mai multe ori fiind asistati de catre
périnti cu care vizioneazi nu numai emisiuni potrivite vérstei lor.

Din diverse motive copiii prefera si stea in casd in detrimentul activitétilor in aer
liber, iar cei care nu au calculator in casa preferd si-si petreaca timpul liber in cluburi sau
la prieteni. Foarte rar ies insotiti de périnti la plimbare in aer liber sau practicd impreuna
cu pdrintii exercitii fizice.

Este bine stiut cd, educatia fizica desfagurata att la nivel de invatdmant primar cét si
la nivel de invatdméant gimnazial, liceal sau chiar universitar indeplineste un rol deosebit
in procesul de formare i dezvoltare a personalitatii copilului. Specialistii din domeniul
psiho- pedagogic recunosc valentele formative in plan biologic, motric, psihic si social
ale acestei discipline.

Putem afirma c societatea roméneascd, datoritd nivelului de educatie redus, dar si
datoritd greutdtilor financiare cu care se confrunti are o pozitie rigida, de indiferenta sau
chiar de respingere fad de necesitatea practicirii zilnice a exercitiilor de migcare, de
intretinere, motivind de cele mai multe ori lipsa timpului necesar ori greutitile de ordin
material cu care se confrunta.

Mirturii ale profesorilor de educatie fizica, “beneficiarii” directi, impreuni cu
elevii, ai ultimelor hotirari guvernamentale referitoare la educatie fizici si sport in
Roménia:

in conformitate cu Ordinul nr. 3309 din 2.03.2009, specialitatea educatie fizica a fost
ciuntitd din planurile de invatamant, fiind introdusa in trunchiul comun, la majoritatea
elevilor de liceu, o singurd ord de educatie fizicd pe sdptdmand. Conform unor preciziri
sosite ulterior, pe lingd unica ord de educatie fizica din trunchi, elevii pot beneficia,



optional, dar in afara orarului, fira nici un fel de obligativitate, de inci una sau mai
multe ore de educatie fizica, care se vor putea desfasura in cadrul orelor de ansamblu
sportiv sau de formatii sportive, care vor fi organizate in functie de oferta scolii

age

profesorii, care ar urma sd conduca aceste activititi. Este deja luna noiembrie a primului
an scolar in care se aplica aceste masuri “sclipitoare”. In calitate de profesori de educatie
fizica la unele dintre liceele care au fost afectate de aceste schimbéri operate in programul
elevilor, am constatat urmatoarele:

1.

Unica ora de educatie fizica prevézuta in trunchiul comun este absolut
insuficientd pentru ca un copil si ajunga sd-si insugeasca la un nivel cit de
cét acceptabil competentele pe care acesta ar trebui si le aibé la sfarsitul
ciclului liceal, asa cum sunt cuprinse in programele de educatie fizica
elaborate de citre Ministerul Educatiei, Cercetérii, Tineretului si
Sportului, pentru o singurd ord pe sdptimana.

Lipsa obligativitatii participarii la orele de educatie fizicd suplimentare
determind o foarte slaba participare a elevilor la aceste forme de activitati,
aceasta gi pe fondul lipsei de educare si informare a populatiei scolare cu
privire la importanta si rolul miscérii in dezvoltarea psihosomatica a
elevilor, in integrarea lor sociald, in definirea si formarea caracterului
viitorului adult, in conformitate cu principiile sinitoase ale vietii in
contextul existenfei acestora ca cetifeni europeni educati, sdndtosi si
informati.

Scoaterea in afara orarului a orelor de ansamblu sportiv, a determinat in
randul elevilor o stare de nedumerire, pentru ca cei mai multi dintre ei
constientizeaza totusi faptul ci au nevoie si facd mai multa migcare. In
acelagi timp, la inceputul anului scolar au fost atat de multi doritori si se
inscrie la orele de ansamblu sportiv, incit ne-a fost greu sa facem fata
cererilor. Elevii au constatat insi ulterior ¢i nu se pun absente, ¢ nu se
pun note §i mai mult decét atét, activitdtile de la ansamblurile sportive
aveau loc in afara cursurilor, adica dupi ce petrecusera deja 6 ore la
scoald, sau inainte de programul gcolar (pentru cei care invata dupa —
amiaz3). Asta i-a determinat incet-incet sd vind din ce in ce mai putini la
orele de ansamblu sportiv. Din punctul nostru de vedere, al profesorilor de
educatie fizicd, nu avem ce si ne reprosam. Am pus la dispozitia elevilor
tot ceea ce liceele puteau oferi, precum si tot ceea ce priceperea noastra
ne putea ajuta. In primul rAnd am pus mult suflet si am urmarit si venim in
intdmpinarea dorintelor elevilor. In aceasta privinta dorim si se stie ¢ o
spunem rispicat: EXISTA FOARTE MULTI PROFESORI CARE
DORESC SA-SI FACA MESERIA, CARE AU FACUT DIN ACEASTA
NOBILA ACTIVITATE UN TEL AL VIETII, PROFESORI PENTRU
CARE CEEA CE FAC PE TERENUL DE SPORT ESTE O
ADEVARATA PASIUNE! In al doilea rand, elevii au avut de optat intre:
fotbal, baschet, handbal, volei, tenis de mas3, fitness, gimnastic3 aerobica,
stretching, etc. In ceea ce ne priveste pe noi, initiatorii acestui demers,
putem spune cad avem numadrul de elevi care si participe la orele de



ansamblu sportiv gi formatii sportive, astfel incit catedrele noastre si nu
fie amenintate. Marea problemi este insé aceea ci, daca facem un calcul
simplu al procentului din numarul total de elevi care nu face decit o
singurd ord de educatie fizicd pe sdptimani (peste 85%), constatim ca
declaratiile doamnei ministru Andronescu, cea care a inifiat aplicarea
acestor masuri aberante, cum ca elevii vor face intre 3 si 5 ore de educatie
fizica pe sdptimana, sunt total neadevarate.

Acest document doreste si stimuleze elaborarea unor politici sociale si a unor
strategii de dezvoltare la nivel national si local, pentru incurajarea si sprijinirea diferitelor
forme de practicare a educatiei fizice si sportului. De aceea dorim si prezentam acest
fenomen al educatiei fizice si sportului privit in ansamblu, ca specialisti constienti de
importanta acestuia In viata societitii in care traim.

EDUCATIA FIZICA SI SPORTUL - UN DREPT FUNDAMENTAL AL OMULUI

Educatia fizica si sportul reprezinti drepturi fundamentale ale omului, recunoscute de
marile organizatii internationale. in Declaratia Universald a Drepturilor Omului (ONU,
1948) se stipuleaza faptul ca orice persoani are dreptul la educatie, in scopul dezvoltarii
depline a personalittii sale.

In Scrisoarea Internationald privind Educatia Fizicd si Sportul, UNESCO (1978)
stabileste, la articolul 1, cd aceste activititi reprezintd ,,un drept fundamental al tuturor”,
iar exercitarea lui are multiple efecte asupra starii de sandtate si a dezvoltérii
personalititii oamenilor.

In Conventia asupra Drepturilor Copilului (ONU, 1989), in Conventia impotriva
Discriminadrii in Educatie (ONU, 1960), in alte tratate si declaratii, educatia fizica si
sportul sunt considerate activitafi prin care se asigurd dreptul la educatie.

In baza experientei acumulate in cursul Anului European al Educatiei prin Sport
(2004), Comisia Europeana incurajeaza sprijinirea activitatilor fizice si sportive prin
intermediul diferitelor initiative politice, in domeniul educatiei si al formarii.

In Romania, Legea invdatdmdntului nr. 84/1995 precizeaza, la art. 4, ci invatimantul are
ca finalitate formarea personalitifii umane, inclusiv prin ,,[...] educatie fizicd, educatie
igienico-sanitard §i practicarea sportului”, aspecte intdrite prin Legea Educatiei fizice gi
sportului nr. 69/1999, care stipuleazi ci acestea reprezintd activititi de interes national,
sprijinite de stat. Astfel, ,,Practicarea educatiei fizice si sportului este un drept al
persoanei, fara nici o discriminare, garantat de stat, iar autorititile administrative,
institutiile de invatamant si institutiile sportive au obligatia de a sprijini educatia fizica,
sportul pentru tofi si sportul de performantd, si de a asigura conditiile de practicare a
acestora”.

In consecinta, exista cadrul conceptual si legal prin care se recunoaste rolul social al
acestor activitdti si prin care se asigurd premise pentru desfasurarea lor.

EDUCATIA FIZICA SI SPORTUL - COMPONENTE ALE EDUCATIEI
GENERALE ‘




In cadrul caracterului global al educatiei, educatia fizica si sportul prezinta confinuturi
si sarcini specifice, cu influente de sistem asupra individului, in plan fizic, motric,
intelectual, estetic si moral. In acelasi timp, educatia fizica si sportul pot fi considerate
drept forme speciale de educatie prin fizic, care conduc nu doar la finalitati biologice, ci
si la importante aspecte psihologice si sociale.

Educatia formala si informala beneficiaza de valorile transmise prin educatie fizica si
sport, cum sunt acumularea de cunostinte, motivatie, aptitudini, dispozitia de a depune
eforturi personale, precum si de calititile sociale, cum sunt munca in echipa, solidaritatea,
voluntariatul, toleranta si fair-play-ul, totul intr-un context multicultural.

EDUCATIA FIZICA SI SPORTUL - COMPONENTE ALE EDUCATIEI
PERMANENTE

LR

diferite forme, insotind omul de la nastere pana la batranete, crednd astfel un stil de viatd
echilibrat 5i sandtos. Educatia fizica si sportul dispun de strategii de aplicare si metode
adaptate pentru realizarea obiectivelor diferentiate, pentru fiecare véarsta. Incluse in
educatia permanenti acestea actioneazi in sistem global, fizic, psihic si cultural
favorizdnd integrarea sociald a oamenilor indiferent de rasi, culturd sau orientare politica.

Educatia fizica si sportul sunt totodata factori de consolidare a rezistentei la
incovenientele vietii moderne, o bogatie comuni cu profund caracter educativ pe
parcursul intregii vieti, reprezentdnd un tonic pentru activitatile de timp liber individuale

sau in grup.

EDUCATIA FIZICA ST SPORTUL PENTRU SANATATE

Promovand respectul pentru organismul propriu si al altora, educatia fizica si sportul se
constituie in forme de educatie pentru sdnatate. Omul este, in primul rand, o fiinta
biologici ale cérei componente structural-functionale sunt, in mod general si specific,
influentate prin educatie fizici si sport. Functia de optimizare a potentialului biologic
reprezintd, de fapt, punctul de plecare al tuturor influentelor exercitate asupra
organismului uman.

O solicitare adecvata, din punct de vedere cantitativ i calitativ, in educatie fizici si in
antrenament sportiv, conduce la modificiri morfologice si functionale relevante, care
permit o mai bund adaptare a individului la cerinfele vietii cotidiene.

Organizatia Mondiala a Sandtdtii promoveaza, prin programul ,,Viata activa” (1998),
importanta practicdrii sistematice a activitatilor fizice pentru sinatate, cu prioritate la
copii si tineri. Cercetarile au aratat ca exercitiul fizic, practicat pe termen lung,
imbunatateste sénatatea fizica si mentald, avand o contributie pozitiva la procesul de
invatare si dezvoltare a personalititii, la reducerea riscului apariiei afectiunilor fizice si
psihice asociate stilului de viatd modern. In acest sens, se recomands practicarea a cel
putin 30 de minute, zilnic, de activitate fizica, ce necesita efort moderat - pentru adulti, si




60 de minute -pentru copii.

Lipsa de activitate fizica conduce la excesul de greutate, favorizeaza aparitia
obezitatii si a unor afectiuni cronice, precum bolile cardiovasculare si diabetul, care
afecteazi calitatea vietii, pun in pericol viata persoanelor si creeazi probleme economiei
si bugetului alocat sanatatii (Cartea Albd privind Sportul, Comisia Comunitdtilor
Europene, 2007). Studiile efectuate in diferite tari evidentiaza ca fiecirui dolar investit
pentru educatie fizica i sport ii corespunde o reducere de 3,8 dolari pentru cheltuielile
medicale (Declaratia de la Punta del Este a Minigtrilor Educatiei, 1999). Nu intdmplator,
existd conceptia potrivit cireia ,,sportul da zile vietii si viata zilelor”.

In aceste conditii, domeniul educatiei fizice si sportului trebuie sa isi asume, cu
mai multd vigoare, rolul de promotor al stérii de sanatate, pe de o parte, prin
competentele complementare ale specialistilor (profesori, antrenori, kinetoterapeuti), si,
pe de alta parte, prin impunerea unor programe-cadru profilactice, pe categorii de vérsta,
in directia realizérii obiectivelor specifice ariei de compententd a specialistilor.

EDUCATIA FIZICA SI SPORTUL - COMPONENTE ALE CULTURII SI
CIVILIZATIEI UMANE

Domeniul educatiei fizice si sportului defineste un univers al creatiilor umane de
naturd morala, intelectuald, estetica, ce isi gésesc locul cuvenit in ansamblul general al
valorilor culturale. Ca act de creatie valoricd, deci ca act de culturd, educatia fizici si
sportul reliefeazi o noua semnificatie a corpului uman, o imbinare armonioas3 intre
cultura spiritului si actiunea propriu-zisa.

Educatia fizicd si sportul isi aduc o contributie originali la educatia culturald prin
promovarea frumusetii corpului, prin expresivitatea miscarilor si prin calitatea relatiilor
interumane pe care le implica.

Functia culturald a acestor activititi se exprima si prin momentele de sublim pe
care le relevad marile spectacole sportive, de exemplu, festivititile de deschidere si
inchidere a Jocurilor Olimpice, care provoaca o intensitate emotional3 greu de egalat. De
asemenea, sublimul apare, adeseori, si ca atribut al naturii, care ,,gizduieste” performanta
sportivd, valorile estetice ale acesteia fiind solidare cu actiunea sportiva.

Putem aprecia ci dezvoltarea culturii universale s-a realizat si prin imbogatirea
culturii fizice, care presupune un ansamblu de idei, convingeri, obiceiuri, institutii,
discipline stiintifice, opere artistice etc. Toate aceste elemente creeazi legitura intrinsecd
intre educatie fizica, sport si cultura, care uneste, intr-un limbaj comun, diferite arii
geografice i sociale

EDUCATIA FIZICA $I SPORTUL - DOMENII ALE CUNOASTERII
STIINTIFICE

UNESCO (1978) considerd ca aportul stiintei este indispensabil in dezvoltarea
educatiei fizice i sportului. Importante evenimente stiintifice, organizate la nivel
international, au promovat contributia stiintelor la dezvoltarea cunoasterii in acest
domeniu.

Acumularea de informatii, in aria educatiei fizice si sportului, a condus la
constituirea si consolidarea unui sistem de stiinte care studiaza motricitatea umana,



contribuind la cresterea eficientei educationale a acestor activitéti, exprimati prin
performante sportive superioare §i printr-o capacitate specificd de adaptare la solicitari
fizice si psihice. Acest proces a condus la constituirea §i impunerea unei noi ramuri a
cunoagterii stiintifice - Stiinta Sportului, care are caracter integrativ si interdisciplinar, si
analizeaza sistemic fenomenul sportiv.

O retrospectiva a performantelor, in diferite ramuri de sport, evidentiaza progresul
constant al acestora, progres care nu ar fi fost posibil fard o cercetare stiintifica temeinica.
Autoritatile Statului trebuie s sprijine cercetarea stiinfificd destinatd dezvoltirii
performantei umane - fizice, motrice i psihice.

EDUCATIA FIZICA iN SCOALA SI ANGAJAMENTUL PENTRU CALITATE

Prin educatia fizica din scoald, se asigurd formarea de cunostinte, deprinderi practice si
intelectuale, precum si Insusirea de valori etice, care contribuie la dezvoltarea capacititii
de integrare sociald a individului.

Manifestul F.LE.P.(Federatia Internationald de Educatie Fizicd) 1970 si Asociatia

Europeand de Educatie Fizicd, prin Declaratia de la Madrid (1991), a argumentat, prin
studiile efectuate pe copii si tineri de diferite varste, necesitatea practicarii sistematice a
educatiei fizice si sportului cel putin 1 ora pe zi, pana la varsta de 12 ani, si cel putin 3
ore pe sdptimand, pentru copiii mai mari de 12 ani §i pentru adolescenti. Prevederile UE
consemneazi, de asemenea, necesitatea celor 3 ore de educatie fizica obligatorii pe
sdptimana.

in regulamentul de aplicare a Legii nr. 69/1999, se mentioneazi obligativitatea
asigurdrii, prin programul scolar, a unui numér de 3 ore de educatie fizicd pe sdptimana,
pentru elevii din clasele I-XII. Acest numaér de lectii asigurd un optim de stimulare pentru
producerea de modificari adaptative, morfologice si functionale.

Specificul calitativ al educatiei fizice nu consta in faptul ci se depune un efort
fizic, ci in obiectivele urmdrite, In modul in care aceasti activitate se desfisoara si in
accentul pus pe valoarea formativi a continutului instruirii. Astfel, subiectul care
particip la lectia de educatie fizica reactioneaza printr-o conduitd complexa, care
inglobeaza deprinderile motrice, condifia fizic#, cunoagterea si placerea pentru miscare.

De asemenea, evidentiem faptul ca educatia fizicd si sportul in scoald nu reprezinti
scopuri in sine, ci contribuie la realizarea finalitafilor generale ale educatiei, alituri de
celelalte discipline din curriculum-ul scolar.

In acelasi timp, trebuie sa existe preocuparea permanenta a profesorilor de educatie fizica
de a asigura un continut atractiv pentru lectiile organizate, astfel incat educatia fizica
scolard sd pund bazele educatiei fizice permanente, care inseamna un stil de viati, un mod
de a gandi si de a actiona in beneficiul propriu si in interesul societatii.

Dimensiunea temporald a educatiei fizice si sportului impune reconsiderarea
acestora ca activitati, in sensul prelungirii lor de la etapele scolaritatii la celelalte etape de
dezvoltare, astfel incat ele sd devind un continuum care insoteste individul din primii ani
ai vietii pand la senescenta.

SPORTUL -~ LABORATOR DE EXCELENTA UMANA



Adevirata imagine a sportului este data de insdsi viata sociald, care il plaseaza alituri de
marile preocupéri cum sunt cele de naturd educationald, economica, culturald, ideologica,
stiinificd, de apérare si ordine publicd intregind o conceptie care ii recunoaste valoarea.
Esenta sportului este competitia, care s-a dezvoltat sub aspect istoric pe parcursul
evolutiei societatii §i prin care se comparau performantele fizice, inteligenta si capacitatea
de creatie.

Accesibilitatea sportului la cele mai diferite varste, din copildrie la batranete, il plaseaza
in rdndul celor mai accesibile forme de educatie i factori de sanétate. Sintagma Sportul
pentru tofi oglindeste acest drept al tuturor oamenilor de a practica sportul pentru
recreere, intretinere, reeducare motricé sau pentru marea performanta.

Sportul de performanti este un adevarat laborator de excelen{d umana, atat in ceea ce
priveste sandtatea, cit mai ales in dezvoltarea capacititii de performantd. Acesta
constituie un teritoriu in care fiinta umani cauti perfectiunea si pe care de multe ori o
realizeaza spre incantarea sa si a milioanelor de admiratori.

In relatiile socio-culturale ale umanititii, compararea performantelor ocupa un loc
important. Multe natiuni, de pe toate continentele, depun eforturi pentru a fi reprezentate
in marile confruntari internafionale, pentru a-si face cunoscute performantele. Sportul
devine un adevirat ambasador, un simbol al prestigiului individual si al natiunii cireia ii
apartine sportivul.

EDUCATIA FIZICA SI SPORTUL - MEDII EDUCATIONALE PENTRU
PREVENIREA SI COMBATEREA DISCRIMINARII $T EXCLUZIUNII
SOCIALE

Educatia fizic# si sportul isi aduc o contributie esentiald la coeziunea economici si
sociald, precum si la formarea unei societéti mai bine integrate, ele promovand
sentimentul apartenentei la un spatiu socio-cultural comun. Aceste roluri sunt si mai
relevante pentru categoriile de persoane defavorizate, grupurile insuficient de bine
reprezentate, persoanele cu nevoi speciale, imigranti etc. Practicarea exercitiilor fizice
trebuie si se desfasoare fird discrimindri, prin asigurarea accesului egal al femeilor si
barbatilor, indiferent de rasa, religie, opinie politics, origine nationala sau sociala. In
acest sens, Comisia Europeand incurajeazi punerea la dispozitie a spatiilor destinate
practicilor sportive si activitatilor fizice, ca instrumente de interactiune sociald pozitiva.
Pe de alta parte, se subliniaza contributia sportului la crearea de locuri de munca si la
cresterea economica, dar si la revitalizarea unor zone defavorizate.

Mediul socializant al educatiei fizice si sportului oferd modele de comportare
transferabile in viata cotidiand. Coeziunea sociald, toleranta reciprocd, integrarea etnica si
culturala sunt, in mare masuré, efecte ale practicérii exercitiilor fizice, sub diverse forme.

Prin educatie fizic si sport sunt combitute atitudinile rasiste, xenofobe si de
excluziune a celor mai putin dotati fizic si motric. Tendinta demografici de crestere a
numdrului de persoane varstnice trebuie s conduci la o viziune inovatoare, in ceea ce
priveste locul si rolul educatiei fizice si sportului in diminuarea efectelor imbatranirii.

In acelasi timp, practicarea exercitiilor fizice contribuie la recuperarea persoanelor cu
diferite tipuri de dependenti (droguri, medicatie in exces, alcool),favorizind reinsertia lor
sociala.



EDUCATIA FIZICA SI SPORTUL - FACTORI DE INTEGRARE SOCIALA
PENTRU PERSOANE CU DIZABILITATI

Prin metode si mijloace specifice, educatia fizica si sportul asigurd un mediu
educational accesibil, cu puternice influente formative i educative asupra persoanelor cu
dizabilitati.

Comisia Europeand cheamd Statele membre §i organizatiile sportive si isi adapteze
infrastructura, pentru a permite accesul acestor persoane in bazele sportive si, implicit,
participarea lor la programe si competitii special concepute.

In ultimii ani, educatia fizici §i sportul adaptat s-au impus ca subsisteme cu
obiective specifice diferitelor tipuri de deficiente. Structurile motrice adaptate, regulile
specifice, resursele materiale §i organizatorice modificate permit facilitarea exprimarii
sunt posibile efectele terapeutice-compensatorii si de dezvoltare, care permit crearea unei
noi imagini de sine, favorabile integririi sociale.

Programele moderne de educatie fizicd si sport adaptat promoveazi educatia
incluziva, prin cuprinderea, in activitifi comune, a persoanelor cu si fira dizabilitati.

EDUCATIA FIZIC}: SI SPORTUL - CADRU DE COOPERARE
INTERNATIONALA

Educatia fizica si sportul creeazi un nou cadru de cooperare intre popoare, prin
transformarea culturii rdzboiului, a violentei si discrimindrii intr-o culturd non-violenta, a
tolerantei si solidaritatii.

Activitatile fizice favorizeazi, prin modul lor specific de organizare, stabilirea de
contacte interumane, de dialog intercultural si de cooperare internationald. Sportul, prin
mijloacele lui specifice, favorizeaza respectarea unor reguli comune, depésind barierele
geografice, politice, sociale si economice.

Existenta organismelor sportive internationale face posibili afilierea
reprezentantilor diferitelor natiuni si stabilirea unui dialog structurat, pentru dezvoltarea
practicilor §i culturii sportive, la care participa federatiile de specialitate, organizatiile
sportive tutelare, comitetele olimpice nationale, alte organizatii europene si
internationale, precum si al{i factori implicati in domeniul sportului, inclusiv partenerii
sociali.

Cooperarea internationala este conditia universald de dezvoltare echilibrati a
educatiei fizice §i sportului in toate tarile. Expresia acestei cooperiri o reprezintd Cartea
Albad a Sportului, care prevede actiuni de orientare a activitatilor Comisiei Europene,
legate de acest domeniu.

SPECIALISTII DOMENIULUI - FACTORI DE PROMOVARE A EDUCATIEI
FIZICE SI SPORTULUI

Rolul cel mai important, in promovarea educatiei fizice si sportului, il are resursa
umand implicatd, respectiv: profesori de educatie fizica si sport, antrenori, manageri,
cercetdtori, medici, psihologi, pedagogi, sociologi etc. Experienta ultimilor ani a
demonstrat necesitatea unei schimbari in mentalitatea specialistilor, care si vizeze noi



modele de analizi, explicatie, interpretare si aplicare a cunostintelor specifice
domeniului.

In contextul social actual, profesorul de educatie fizici si antrenorul exerciti un
ansamblu de atributii, date, In primul rdnd, de pozitia de educator, iar apoi de profilul
specializirii acestora. Ei au rolul de a garanta contributia educatiei fizice si sportului la
indeplinirea obiectivelor generale ale educatiei si a celor specifice domeniului. Se impune
reconsiderarea permanentd a pregatirii lor inifiale si continue, astfel incét acestea s
raspunda pe deplin noilor cerinte sociale.

ROLUL AUTORITATILOR STATULUI iN DEZVOLTAREA EDUCATIEI
FIZICE $I SPORTULUI $I IN ASIGURAREA CONDITIILOR PENTRU
DESFASURAREA ACESTORA

Rolul principal, in procesul de dezvoltare a educatiei fizice, 1i revine Ministerului
Educatiei, Cercetdrii , Tineretului §i Sportului. De buna cooperare a acestei institutii cu
alte organe ale Statului (Parlament, ministere, agentii, instituii publice, judetene, consilii
locale etc.) depinde functionarea eficientd a sistemului national de educatie fizici si sport.
Functiile acestora se desfdsoard in urmitoarele directii:

1. asigurarea cadrului legislativ, pentru buna desfigurare a educatiei fizice si
sportului la toate varstele si nivelurile, precum si urmérirea cu consecventa a
aplicarii legilor existente;

2. punerea in practicd si supravegherea permanenti a realizirii prevederilor
,,Protocolului privind asigurarea cadrului de colaborare, in vederea dezvoltirii
continue si a functionarii performante a sistemului national de educatie fizica si
sport”, incheiat in 2007, intre Ministerului Educatiei, Cercetarti si Tineretului,
Agentia Nationala pentru Sport si Comitetul Olimpic si Sportiv Romén;

3. elaborarea, de citre MTS, a Strategiei generale de organizare si dezvoltare a
activitatii de educatie fizica si sport din Romaénia, pe perioada 2009-2012;

4. dezvoltarea continud a bazei materiale pentru educatie fizic3 si sport, la care sd
aiba acces toate categoriile de cetdfeni,

5. elaborarea de programe care si constituie cadre eficiente pentru practicarea
sistematica a exercitiilor fizice, de cétre toate categoriile de cetéteni.

Actiunile autoritatilor Statului, in domeniul educatiei fizice si sportului, trebuie si vizeze
ca Roménia sd devind o tard cu o populatie sinitoasd, viguroasi, bine educata, o tard a
excelentei pe plan sportiv, vizibila in lume prin valorile sale.

Scoala trebuie sa ofere cai cit mai variate de practicare a sportului pentru toti elevii,
inclusiv pentru cei performanti, care s poatd participa la competitii interscolare la
diverse sporturi, de echipa sau individuale. Asa se intdmpla in Statele Unite, in {arile
Uniunii Europene si in numeroase alte {ari.

Ne intrebdm pana cdnd MECTS va continua si ia decizii care scot Romania de pe
harta tarilor cu un invatimant competitiv? Pana cand va fi incélcat de cétre autoritati
dreptul elevilor la educatie si cunoagtere? Cum de ajung sd ia decizii privind educatia



elevilor din Romania persoane care dovedesc in mod repetat o totala lipsd de viziune si
care sunt, in mod evident, inamici ai principiilor unei educatii moderne? De unde apar
acesti oameni tocmai la conducerea forurilor sueprioare si ce fel de idealuri educationale
servesc?

Orice fel de masuri §i reforme ar fi initiate in privinta invafiméantului romanesc
trebuie si aibd in vedere recomandarile si documentele europene privitoare la principiile
educationale care trebuie urmate pentru a sigurarea unui invafimant competitiv.

Conform unor studii, numarul persoanelor supraponderale din Uniunea
Europeanai este de 14 milioane, din care peste trei milioane copii. Cauzele acestei cifre
ingrijoratoare sunt dieta nepotrivita si lipsa activitatilor fizice. In noiembrie 2007,
Parlamentul European si-a indreptat atentia asupra raportului prezentat de deputatul P4l
Schmitt cu privire la educatia fizica.

La intrebarea ,,se practicd suficiente activititi sportive in scoli?*, raspunsul dat de
cetitenii europeni a fost ,,nu*. Documentul a identificat o serie de probleme de
importan{d majora: prea putin timp acordat sportului si scdderea mediei de timp alocat
activitatilor sportive la 109 minute pe sdptdmana in scolile primare si 117 in liceu.
Ambele cifre sunt in cédere liberd incepand cu 2002. Alte deficiente constatate: optiunile
sportive in scoli nu sunt suficient de interesante pentru a motiva elevii, activitatile
sportive practicate au un inalt grad de competitivitate, lipsa de coordonare dintre sportul
din interiorul si din afara scolilor. Raportul propune un orar scolar care si includa cel
putin trei ore de activititi fizice pe siptimani si o conexiune intre activitatile fizice din
interiorul si din afara scolii. De asemenea, se doreste includerea minoritatilor etnice si a
persoanelor cu dizabilitafi, precum si introducerea educatiei fizice ca disciplini
obligatorie in scoala primari si in liceu. Astfel, educatia fizici ar trebui si fie obligatorie
in programele educationale, iar copiii ar trebui si aiba cel putin trei ore de sport pe
saptamana. in plus, raportul cere statelor membre si asigure obligativitatea unei anumite
cote de ore pentru educatie fizicd in scoli, In ciclul primar si secundar, iar, la nivel
academic, sd asigure un grad mai mare de integrare intre sport si cursurile obignuite.
Parlamentul indeamna statele membre sd continue campaniile de informare destinate
copiilor de vérstd scolard si parintilor acestora cu privire la conexiunile intre modul de
viatd sdndtos, exercitiul fizic si alimentatie. Mai mult, deputatii sustin c3 ar trebui
acceptate acele principii conform cérora in orar ar trebui si fie previzute cel putin 3 ore
de educatie fizicd pe sdptimand, urmand ca scolile sa depuna eforturi pentru a depasi
acest prag, in functie de posibilititi. Ei recomanda utilizarea fondurilor structurale pentru
infiintarea si dezvoltarea unitatilor sportive scolare din regiuni defavorizate si invita
Comisia, Consiliul si statele membre ca, {indnd seama de principiul subsidiaritatii, sa
elaboreze un cadru legislativ care sa ajute la cregterea investitiilor si a mijloacelor
materiale alocate pentru activititile sportive ale tinerilor. in contextul in care raportul
subliniazi cd educatia fizicd este singura disciplina din programa scolari care urmireste
pregétirea copiilor pentru un stil de viata sanitos si care transmite valori sociale
importante (autodisciplina, solidaritatea, spiritul de echipa, toleranta si sportivitatea) e
clar cd toate aceste ,.indicatii pretioase” ar trebui de urgentad puse in practica. Realitatea
dovedeste 1nsd cd principiul amandrii il bate pe cel al subsidiaritatii!



CONCLUZII:

Educatia fizica reprezinti o component a educatiei, exprimata printr-un tip de
activitate motrica ce dispune de forme de organizare si reguli de desfasurare, care
urmireste optimizarea potentialului biomotric si psihic al individului, in vederea cresterii
calititii vietii.

Sportul este o activitate de intrecere, constituitd din ansamblul ramurilor de sport, care
are drept obiectiv dezvoltarea conditiei fizice i psihice a individului, pentru obtinerea de
performante in competitiile de toate nivelurile.

Educatia fizica si sportul dezvoltd o arie complexi de interese, trebuinte, motivatii.
Educi ambitia, curajul, emulatia, atentia distributivd, hotdrarea, fermitatea, perseverenta,
calmul, modestia, onestitatea, multiple trisaturi de vointd si caracter. Calititile
intelectuale, calitatile fizice si calitdtile morale se contureazi cu maximum de durabilitate
si eficienta 1n activitdtile corporale.

Pretutindeni 1n tarile civilizate educatia ramaéne tributard idealului antic “Mens sana in
corpore sano” (0 minte sdnitoasd intr-un corp sénitos). Prezenfa orelor de educatie
fizicd si sport in scoald este absolut necesara pentru a stimula migcarea in rdndul elevilor
si chiar performanta sportivd. Fiecare copil are dreptul la o educatie armonioasé care sa i
ofere atét accesul la cunostinte de natura si il ajute sa cunoasca §i si ineleagd mai bine
lumea in care trdim, si isi dezvolte potentialul si gindirea autonoma, dar si la practicarea
miscarii §i a sportului.

Date fiind toate aceste argumente, care nu sunt nici pe departe epuizate, cerem ca
disciplina numita “Educatie Fizica si Sport” si fie CU ADEVARAT repusi in drepturi,
cerem ca greseala ficutd prin reducerea orelor din trunchiul comun si fie reparata cat mai
repede, pentru a nu purta mai tarziu responsabilitatea unor generatii schilodite, obeze,
amotrice. Consideridm ci fiecare elev din aceasti fard membri a Uniunii Europene,
are dreptul la CEL PUTIN TREI ORE DE EDUCATIE FIZICA PE SAPTAMANA,
incluse in trunchiul comun din planul cadru de invitamant!

Argumentele care pot fi aduse in favoarea demersului nostru sunt multe si puternice,
sunt imbatabile, de necontestat! De aceea suntem incredintati cd toti romanii care doresc
sd avem o nafiune s@indtoasd vor subscrie intentiei noastre de a face ceva concret pentru
normalizarea acestei situatii. Invitdm pe cei care pot aduce puncte de vedere pertinente in
favoarea actiunii pe care o demardm, s adauge si alte argumente! Trebuie sd facem ceva
urgent, pentru cd nu putem astepta ca nafiunea noastra si alunece si mai mult pe panta
periculoasi a sedentarismului si lipsei de culturd pentru sport si miscare! A sosit timpul
sd ne trezim si sd nu ne mai ldsdm condusi precum o masi de manevra dupa bunul plac al
unuia sau altuia care ajunge conjunctural intr-o functie de decizie!

Multumim pe aceastd cale autorilor Manifestului pentru Educatie Fizicd si Sport
(Prof. univ. dr. Adrian Dragnea, Prof. univ. dr. Aura Bota, Prof. univ. dr. Silvia
Teodorescu, Conf. univ. dr. Monica Stdnescu), precum si doamnei Prof. univ. dr. Gloria



Rata, domnului Conf. univ. dr. Mdrza Dan, care ne-au inspirat §i sustinut in alcdtuirea
acestor materiale.

Prezentdm aici si PLANUL DE ACTIUNE - PENTRU DEZVOLTAREA EDUCATIEI
FIZICE SI SPORTULUI IN ROMANIA, asa cum a fost gandit de cétre autorii
Manifestului pentru Educatie fizica si Sport:

EDUCATIE FIZICA SI SPORT SCOLAR/UNIVERSITAR:

1, Alocarea in ,,trunchiul comun”, pentru clasele 1-XII, a 3 (trei) ore de educatie fizicd, pe
sdptidmana.

MECTS

2. Alocarea unei ore de ansamblu sportiv pe sdptdmand, pentru fiecare clasd din
invatdmantul preuniversitar.

MECTS

3. Legiferarea ,,Etichetei Europene" si acordarea acesteia unitdtilor de invitimant care
promoveaza educatia fizica si sportul in réndul elevilor, conform documentelor CE.

MECTS

4. Realizarea Registrului national de monitorizare a potentialului biomotric al populatiei
scolare.

MECTS

5. Predarea orelor de educatie fizici la clasele I-IV de citre profesorul de educatie fizica
si sport.

MECTS

6. Mentinerea, cu caracter obligatoriu, in planurile de invitimant ale facultitilor, a orelor
de educatie fizica si sport, in limita a 3-4 credite transferabile.

MECTS

SPORT SI ACTIVITATI FIZICE DE TIMP LIBER:

1. Elaborarea Strategiei de dezvoltare a activitatii sportive din Romaénia, pentru perioada
2009-2012. Integrarea in Planul de Actiune ,,Pierre de Coubertain" al Comisiei

Europene. '

MECTS



2. Elaborarea si implementarea programului ,,Roméania in migcare", pentru activititi
sportive de timp liber.

MECTS

3. infiintarea Comitetului de elaborare si aplicare a ,,Programului pentru Activitéti Fizice
pentru Sanitate" (HEPA), inifiat de CE.

MECTS si MS
4. Elaborarea si implementarea Programului National de Selectie pentru Sport.
MECTS

5. Elaborarea Regulamentului de transfer a bazelor sportive de ia autorititile centrale la
cele locale si prevenirea schimbarii destinatiei acestora. infiintarea Registrului al bazelor
sportive.

MECTS si MAI

6. Elaborarea si implementarea Programului de Dezvoltare a Cercetarii §i Asistentei
Stiintifice in Sport.

MECTS/INCS
CONSIDERENTE DE NATURA FINANCIARA

In privinta aspectelor financiare, trebuie specificat ci sub nici o forma nu vor exista
cheltuieli suplimentare! in ceea ce priveste clasele I-IV, resursele bugetare sunt deja
alocate, mai ales daca elevii vor face orele de educatie fizica si sport cu invatitorii. In
privinta celorlalte cicluri de invdtimant preuniversitar, daca se va da curs acestor
modificari, singura deosebire va fi aceea cd TOTI elevii vor putea beneficia de cele trei
ore de educatie fizica, pentru ci ele vor putea fi cuprinse in orarul lor zilnic. Aceste ore
existd, sub forma ansamblurilor sportive si a orelor de formatii sportive, deci profesorii
sunt plétifi pentru ele, numai cé, mai mult de 85% dintre elevi nu participa, din cauza
faptului ca sunt desfasurate in afara programului zilnic, dupa, sau inainte de cele 6 ore
normale de curs. Marea provocare va fi aceea de a reusi alcdtuirea unui orar care si nu
incarce elevii din punct de vedere al timpului alocat prezentei la scoald. Dar nu educatia
fizici este obiectul care trebuie redus din orar. Aici lisim pe cei in misura, si
hotarasci ceea ce trebuie ficut §i sperdm ci o vor face intr-o maniera plina de
profesionalism si obiectivitate! in plus, pe termen mediu si lung, indicele de sanatate
al populatiei scolare va creste, fapt care va avea repercusiuni asupra cheltuielilor
bugetare din sistemul sanitar, in sensul ca se vor face economii semnificative.



Prezentdm, atagat, o anexd cu citeva extrase din legislatia europeana de referinta
privind importanta sportului in educafie §i necesitatea prezentei acestuia in programa
scolard si emotionanta pledoarie pentru sport a celebrului cantéret Vasile Seicaru, postata
pe blogul sdu personal.

ANEXA

Prevederi europene care intri in contradictie cu decizia iresponsabili a MECTS de
reducere a orelor de educatie fizicd si sport din programa:

Rezolutia Parlamentului European din 13 noiembrie 2007 privind rolul sportului in
educatie (2007/2086) in care se previd, printre altele, urmaitoarele:

“]1. reafirmai interesul legitim al UE pentru sport, in special pentru aspectele sociale si
culturale ale acestuia, precum si pentru valorile educationale si sociale pe care le
transmite, ca autodisciplina, autodepasirea, solidaritatea, competitia onesta, respectul
pentru adversar, integrarea sociald, opozifia fatd de orice forma de discriminare, spiritul
de echipd, toleranta si sportivitatea;

3. subliniazi faptul ci, in societatea noastrd multiculturald, sportul poate si ar trebui
sd facd parte din educatia formala si informala, cercetarile ardtand ci activitatea
fizica regulatd imbundtiteste starea psihica si fizicd, avand totodati efecte benefice
asupra capacitifilor de invétare;

5. subliniaza faptul ca sportul si activitatea fizicd pot avea o contributie importanti la
combaterea tendintelor negative in sdnitate cum ar fi stilul de viata sedentar si obezitatea;
se referd la Eurobarometru special 246 privind sinatatea, alimentatia si nutritia din
noiembrie 2006 care se referd la caracteristicile fizice i de sénitate ale europenilor, la
modul lor de a se hrani si la probleme legate de obezitate si de lipsa de miscare;

10. invita statele membre sd confere educatiei fizice un caracter obligatoriu in scoli si
licee si sd accepte acele principii conform cérora, in orar, ar trebui si se prevadi cel putin
trei ore de educatie fizicd pe sdptimand, in vreme ce gcolile ar trebui si fie incurajate si

.

depiseasca acest prag, in functie de posibilititi;

17. salutd decizia Comitetului Olimpic International de a organiza Jocurile Olimpice
pentru tineret incepand cu 2010, eveniment care va contribui la sporirea gradului de
constientizare a tinerilor privind spiritul olimpic §i importanta sportului;

19. incurajeazi statele membre sd-si modernizeze si si-si Imbunititeasca politicile de
educatie fizicd, asigurndu-se 1n special c3, in scoli, exista un echilibru intre activitatile
fizice si cele intelectuale, si investeascd in calitatea amenajdrilor sportive in scoli si
centre de antrenament §i sd ia méasurile necesare pentru a face ca instalatiile sportive si
programa de Invatdmant sa fie accesibile tuturor elevilor, acordind atentia cuvenita celor



cu handicap; sugereaza sprijinirea unei game largi de activitati sportive, in asa fel incét
toti elevii sa aiba o sansa reald de a practica diferite sporturi; solicitd statelor membre sa
isi dea acordul cu privire la cerinta de a creste numairul de ore de educatie fizici in scoli;
cere statelor membre sd promoveze recunoasterea institutiilor si organizatiilor care
contribuie la o mai buna integrare a activitatilor sportive in sistemul gcolar i prescolar;
este in favoarea acordérii unor avantaje financiare cluburilor sportive care au acorduri de
colaborare cu scolile, institutiile de invatamant, centrele pentru tineret si alte organizatii
voluntare sau comunitare implicate in proiecte de formare continui;

20. invitd statele membre sd garanteze conditiile corespunzitoare pentru respectarea
numdrului minim de ore de educatie fizica stabilit, avind in vedere ci exercitiile fizice
efectuate In mod regulat contribuie in mod semnificativ la reducerea cheltuielilor in
domeniul s&nattii;

52. invitd statele membre si se asigure ca diversitatea sporturilor oferite

incurajeazd copiii sd adopte o atitudine deschisa cétre lume si si dobandeasca valori
precum respectul de sine, respectul pentru ceilalti, solidaritatea, constientizarea propriei
situatii si toleranta;”

Comisia comunititilor europene

Cartea albd a sportului

1. INTRODUCERE

"Sportul face parte din patrimoniul oricdrui birbat si al oricdrei femei, iar absenta
acestuia nu poate fi nicicAind compensati.” — Pierre de Coubertin

Sportul este un fenomen social si economic in continud dezvoltare, cu o
contributie importanta la obiectivele strategice ale Uniunii Europene referitoare la
solidaritate si prosperitate. Idealul olimpic de dezvoltare a sportului in vederea
promovdrii pcii si intelegerii intre natiuni i culturi, precum si a educatiei celor tineri, s-a
nascut in Europa i a fost sustinut de Comitetul Olimpic International si de Forul Olimpic
European.

Sportul ii atrage pe cetéteni, dintre care majoritatea participa in mod regulat la
activitdti sportive. Acesta genereaza valori importante precum: spiritul de echipa,
solidaritatea, toleranta si fair play-ul, contribuind la dezvoltarea si implinirea personala.

2.1 imbunititirea sinititii publice prin intermediul activitdtilor fizice

Lipsa de activitate fizicd duce la excesul de greutate, favorizeazi aparitia obezititii si a
unor afectiuni cronice precum bolile cardio-vasculare si diabetul, care afecteazi calitatea



vietii, pun 1n pericol viata persoanelor si creeazi probleme economiei i bugetului alocat
sanatatii.

Cartea alba a Comisiei ,,Strategie pentru Europa privind problemele de sanatate legate de
alimentatie, excesul de greutate si obezitate” subliniazi importanta adoptarii de actiuni
pro-active in vederea contracardrii declinului inregistrat in privinta activititilor fizice, iar
actiunile sugerate in cele doud Cirti In privinta activitatilor fizice se vor completa
reciproc.

Organizatia Mondiala a Sénétafii (OMS) recomandi cel putin 30 de minute de activitate
fizicd ce necesitd un efort moderat (inclusiv activitéti sportive, dar nu numai) pe zi pentru
adulti si 60 de minute pentru copii.”

“(...) Comisia incurajeazi statele membre s examineze modul in care promoveazi
conceptul de viatd activi prin intermediul sistemelor nationale de educatie si de formare,
inclusiv prin formarea profesorilor.”

Recomandarea nr. 6 /2003 a Comitetului de Ministri ai Consiliului Europei

Despre imbunititirea educatiei fizice si sportului pentru copii si tineri in toate {arile
europene

in preambulul acesteia se spune, printre altele:

“Constienti de importanta si cunoscand beneficiile care provin din prevederea in
programele scolare pentru toate grupele de varsta a educatiei fizice i sportului practicate
in mod regulat si adecvat”

“Notéand ca lectiile de educatie fizica si sport asigurd, de asemenea, un context pentru
deprinderea valorilor importante propmovate de Consiliul Europei precum toleranta si
fair-play-ul, experienta faptului de a céstiga si a pierde, coeziunea sociali,respectul
pentru mediu §i educatia pentru o cetatenie democratici”

Comitetul de Ministri ai Consiliului Europei recomandi ca guvernele statelor
membre si:

1. studieze cdile prin care prevederea privind educatia fizica si sportul pot fi imbunatatite
an tarile lor pentru tofi copii i tinerii, inclusiv pentru cei cu dizabilitati.

Sd ia in considerare nevoia de a Imbunatati calitatea educatiei fizice si a sportului
disponibil pentru toti copiii §i tinerii, i s3 asigure timpul necesar pentru acest lucru, de



exemplu, de minimum 3 ore pe sdptdména de educafie fizicd in programa pentru a atinge
aceste scopuri.

Rezolutia Parlamentului European din 8 mai 2008 referitoare la Cartea alba
privind sportul (2007/2261)

la capitolul:

“Educatia, tinerii si sdnitatea

28. subliniazi rolul sportului in educatie, unde acesta poate inocula tinerilor valorile
tolerantei si respectului reciproc, ale onestitatii §i respectului pentru corectitudine,
precum si rolul sdu profilactic, in special in privinta combaterii obezitétii;

29. salutd propunerea Comisiei de a promova activititile sportive si exercitiile fizice ca
factori importanti in standardele educationale, in asa fel incét si contribuie la cregterea
nivelului de atractivitate al scolilor si la imbunétatirea rezultatelor gcolare; sprijina
recomanddrile Comisiei ca statele membre s elaboreze strategii la nivel national, care s&
incerce, in cadrul programelor educationale, sd dezvolte si sd consolideze ponderea
activititilor fizice in rdndul copiilor si al scolarilor de la o vérstd frageda; subliniaza
importanta finantarii activititii fizice din scoli, care este esentiald pentru evolutia
psihologica si fizicd a celor mai mici copii, fiind, in acelasi timp, un instrument de
ingrijire a sandtitii pentru cei tineri $i mai putin tineri;

30. invitd statele membre si incurajeze luarea de miasuri suplimentare pentru
promovarea sportului si a exercitiilor fizice ca un factor important in ridicarea
nivelului educational national si si profite din plin de ocaziile oferite de
programele comunitare privind mobilitatea la fiecare nivel de educatie, formare
profesionala si invdtare continud;”

Pledoarie pentru sport ! — Vasile Seicaru

Sport, miscare, educatie fizica...sala ! Ai crede ca toate-s intr-o oala, dar nu e de loc asa !
Am invatat din facultate ca sport insemna tot ce tine de performanta ! Miscare € un
termen mai general, iar educatia fizica tine strict de latura pedagogica a problemei !

De ce iti spun despre asta acum ? Pentru ca de cateva zile ma uit si ma bucur de
Campionatele Mondiale de Atletism de la Berlin ! Ma bucur si in egala masura ma
intristez si chiar ma revolt (in sinea mea, in interiorul meu, stai linistit, ca nu ma ratzoiesc
la nimeni) ! Ieri, era trecut de miezul noptii, si stadionul olimpic, locul de desfasurare al
evenimentului sportiv al anului, era plin ! Ce mentalitati, ce deosebire de tot ce se
intampla pe la noi, cata bucurie la astfel de participari, ce reactii la noile recorduri ca de
altfel si la ratari, ce frumusete de stadion, ce oameni frumosi, de loc nervosi, cata lipsa de



stres, cata satisfactie pe chipuri...parca eram pe alta planeta ! Priveam si nu-mi venea sa
cred ca semenii nostri din majoritatea tarilor civilizate din Europa umplu stadioane, vin si
la fotbal, dar si la handbal, volei, box, inot (la noi nici nu mai sunt bazine de inot, la ce sa
vina lumea...stiu bine asta ca am un frate antrenor de inot, iar eu insumi am terminat
facultatea cu specializarea inot) . Unii comentatori m-ar putea indemna sa-mi vad de
muzica mea, sa nu ma bag in asta ca nu ma pricep, ca nu e treaba mea ! Ba e treaba mea
bre, ba ma pricep, ca am fost un student si un profesor foarte bun, si stiu cum vine treaba
cu miscarea, cu sportul, si mai si vad si inteleg printre altele de ce suntem vazuti si
judecati in halul in care suntem, de toata lumea, de absolut toata lumea din jur, ca nu-ti
vine sa mai vorbesti limba romana cand iesi din tara, de teama sa nu fii privit cel putin
ciudat pe strada . Si Dumnezeu sa ma ierte, au dreptate, au perfecta dreptate ! De felul in
care e privit sportul, de legi, de importanta pe care ar trebui s-o dea sportului cei care ne
conduc destinele in tara asta, tara pe care probabil ar fi trebuit s-o parasim daca am fi stiut
ca ajungem in starea jalnica in care am ajuns aproape cu totii, depind toate . Si ne mai
intrebam de ce arata romanii din ce in ce mai rau, de ce sunt atatia supraponderali, atatia
sedentari, atatia oameni obositi cand n-ar trebui, atat de putine rezultate bune la
Olimpiade, la Campionate Europene sau Mondiale, si culmea, de ce privim cu atata
curiozitate si uimire semeni de-ai nostri care alearga prin parcuri sau prin alte locuri pe
unde mai exista vreun spatiu verde. Am vazut cum o campioana olimpica a fost jignita si
acoperita pe timpul antrenamentului ei intr-un parc, de mizerii, stropita cu bere si in
ultima instanta umilita de oameni care cred ca sportul este circ, sau gluma, sau distractie !

De sus de tot pleaca toate, de la oamenii politici care n-au alergat in viata lor nici macar
pana la tramvai, n-au jucat nici un joc in viata lor, n-au calcat la vreo manifestare sportiva
decat atunci cand sunt camere de filmat prin preajma, sau daca se afla in campanie
electorala ! Numele romanilor lipseste de peste tot de la marile manifestari sportive, si
cand apar, rezultatele sunt din ce in ce mai slabe ! Pai cum sa fie bune, cand nu exista
baze sportive, bani pentru sport, interes, legi, iubire pentru miscare si pentru sport, si
mandrie cum ca am putea fi si noi macar la start daca nu pe podium ! Vor trece ani pana
cand sportul va fi din nou respectat in Romania...poate cand la conducerea ei vor veni
oameni care vor intelege si vor privi altfel lucrurile decat o fac cei de acum...poate vor
reusi cei tineri, cei foarte tineri ! Si atunci poate vor aparea altii precum Patzaichin,
Nadia, Penes sau lolanda Balas ! Sportul, ca mod de exprimare si ca prilej de ambitie si
de mandrie nationala...ajuns la final, ca un batran lipsit de puteri, plin de artroze, artrite,
osteoporoze, colesterol si gaze in stomac ! Iata de ce ma revolt, regret, si privesc cu ciuda
ca la ei se poate si la noi nu !

Acestd expunere apartine unui grup de profesori de educatie fizicd si sport din judetul
Vrancea: Prof Mincd Vica , Prof. Eufrosie Florin, Prof. Pirlea Cdtdlin, Prof. Bosnea
Laurentiu, Prof Bulancea Radu, Prof. Pionescu Catdlin, Prof. Zaharia Marius

In temeiul Art. 74 din Constitutia Romaniei si in conformitate cu prevederile art. 85
alin.[2] din Regulamentul Senatului republicat, inaintam prezentul proiect de lege.



INITIATORI

Senator Placinta Sorina

Senator URBAN IULIAN
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